
GIORNATA NAZIONALE DEL MARE

PERLA GUARINO 

MARTA NATOLI



IL MARE, CUORE PULSANTE DELLA NOSTRA 

CULTURA
 L’11 Aprile è la Giornata Nazionale del Mare, celebrata allo scopo di 

sensibilizzare le giovani e i giovani ad essere “cittadini attivi del 
mare”, ovvero tutori della sua conservazione e della sua cultura. 

Un'occasione speciale per onorare la nostra ricca eredità marittima e 
riflettere sull'importanza dei nostri mari e delle nostre coste.

 L'Italia è baciata dal mare su tre lati, con oltre 7.500 chilometri di 

incantevoli coste che si affacciano sul Mar Mediterraneo, sul Mar 
Tirreno e sull'Adriatico. Queste acque cristalline sono il cuore pulsante 
della nostra cultura, offrendo paesaggi mozzafiato, ricchezze naturali 

e una varietà di habitat unici al mondo.



QUALE SIGNIFICATO RIVESTE LA 
“GIORNATA DEL MARE?

 L’istituzione della “Giornata del mare” è stata fortemente voluta per accrescere la 
cultura e la coscienza marittima degli italiani. L’11 aprile non è una data scelta a 
caso. È il giorno di oltre trenta anni fa in cui è accaduto uno dei maggiori disastri 
ambientali marini che il nostro Paese ricordi. L’incendio e il successivo 
affondamento della petroliera “Haven” al largo delle coste liguri, nel golfo di 
Arenzano, in cui bruciarono 90.000 tonnellate di petrolio e i cui devastanti effetti 
sono ancora presenti al largo di quelle coste, con il relitto che giace tuttora su 
quei fondali. E allora questa data vuole essere anche un monito per tutti noi 
affinché ciascuno faccia la propria parte per scongiurare il rischio che simili 
incidenti possano ripetersi e più in generale per tutelare il mare e le sue risorse 
con comportamenti responsabili e sostenibili.



 Ecco qualche consiglio utile per proteggere il nostro oro blu:

 Preferiamo bottiglie di acqua riutilizzabili alla plastica ed evitiamo posate e bicchieri 

usa e getta.

 Tuteliamo chi nel mare ci vive, stelle marine, granchi, pesciolini, non sono giocattoli, 

appartengono al mare e lì devono restare

 Raccogliamo i nostri rifiuti per evitare che si disperdano in mare ed evitiamo di lasciare 

mozziconi di sigarette e gomme da masticare nella sabbia.

 Facciamo scelte consapevoli. Ogni volta che facciamo acquisti, che scegliamo cosa 

mangiare, che decidiamo come muoverci, ogni nostra scelta ha un impatto sul nostro 

pianeta e sul nostro mare per questo motivo noi con i nostri comportamenti possiamo 

fare tanto per tutelarlo.
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