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La “Giornata del Mare” ha lo scopo di sensibilizzare le giovani e i giovani, 
attraverso attività e momenti di confronto, sviluppare il concetto di ‘cittadinanza del 
mare’ e rendere le studentesse e gli studenti cittadini attivi del mare, ovvero tutori della 
sua conservazione e della sua cultura”. 

             Il mare è:

• un'immensa e preziosa risorsa;

•  un universo blu che ospita un numero enorme di specie animali e vegetali;

•  un patrimonio inestimabile che va tutelato dalle minacce dei cambiamenti climatici e 
dall ’azione dell ’uomo.
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Gli oceani sono fonte di cibo, producono ossigeno, regolano il clima e ospitano una 
ricca biodiversità. Rappresentano l'origine della vita nonché uno dei principali ambiti di 
attività del WWF.

Del mare riconosciamo il suo odore, il suo colore, la sua forza e la sua ricchezza. Il 
mare è vita, è il posto in cui siamo nati e che ci dà lavoro, ed è per questo che lo 
dobbiamo rispettare e tutelare in ogni modo.
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In Italia le  aree marine protette sono 32 e hanno il 
duplice obiettivo di conservare la Biodiversità Marina 
e di garantire l ’uso sostenibile delle risorse in tratti di 
mare di particolare importanza ecologica scientifica e 
culturale.

Al loro interno le attività umane sono regolamentate 
favorendo l ’ecosostenibilità per proteggere habitat e 
specie, per questo in alcune zone è proibito pescare ma 
si possono fare immersioni subacquee, altre invece sono 
accessibili solo per scopi di ricerca scientifica.
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Nel progettarne i confini, la suddivisione in zone e le regole, l ’ISPRA (Istituto Superiore per la 
Protezione e la Ricerca Ambientale) conduce:

• delle campagne oceanografiche per mappare i fondali e la distribuzione degli habitat;

• registra la presenza di specie minacciate o di importanza commerciale 

• raccoglie informazioni economiche che insistono sul tratto di mare che sarà interessato dalla futura  
area marina protetta, coinvolgendo pescatori, subacquei e il resto della comunità locale.

Un’area marina protetta, ben progettata e ben vestita ha effetti positivi anche al di fuori dei suoi 
confini, favorendo il ripopolamento ittico dei tratti costieri vicine riducendo possibili conflitti fra le 
diverse categorie di utenti.
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Lo scopo della Giornata internazionale del mare è quello di far riflettere e sensibilizzare l ’importanza 

del rispetto e della conoscenza del mare che è un bene prezioso per noi e il nostro Pianeta.
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IO AMO IL MARE
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